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3° TROFEO DI NUOTO SICNRONIZZATO 
”SYCRONIZZIAMOCI” 

DOMENICA 20 MARZO 2016 
 

 
 

PISCINA DI LUGO (RA) 
VIA TOSCANA, LUGO (RA) 

 
 

Atlete Convocate: 
Esordienti B 
Esordienti A 
Categoria Ragazze 
Categoria Junior 
 

Programma: 
ORE 14.00     RISCALDAMENTO 
ORE 14.30     INIZIO GARE 
 

Per la trasferta stiamo a breve vi verranno comunicate maggiori informarmazioni. 
 
P.S. Si ricorda a tutte le atlete di arrivare con il concino già fatto, di portare il costume da gara, il costume 
di ricambio per il riscaldamento e tutto l'occorrente per sistemare il concino!! 
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